



Effects of weather and ice temperature on equipment performance in skeleton
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Abstract
  Skeleton performances are determined by sprint, sliding skill and equipment. The 
purpose of this study was to investigate the effects of weather and ice temperature on 
equipment performance in skeleton. The subject was a male skeleton player belonging the 
Japan national team. The method was to analyze the relation of the goal time, weather, 
ice temperature and sliding skill. 
  If the sliding skill of the subject was "normal", setting the runner tension to 9mm at 
higher than -3.3℃ ice temperature and 12mm at lower than -3.4℃ gave the highest stabil-
ity and controllability. The tracks suitable for this runner setting were Sochi, St. Moritz, 
Winterberg and PyeongChang. Indicators for setting up runner tension were prepared 
from the subject's sliding skill, ice temperature and difficulty of the track.































































































間は、2018 年 1 月 23 日から 2 月 5 日まで






















































で行い、滑走ごとにそれぞれ 1 ～ 5 段階で
示した。①滑走終了 30 分後に確認した被
験者の意見に基づき、滑走評価を 1 ～ 5 段
階で表したうえで滑走技術の主観的評価と



















































± 0.52 秒、GW2.5 が 53.83 ± 0.38 秒、イミ
テーションが 54.35 ± 0.51 秒であった。統
計的有意差は認められないものの、ハイブ





















12mm の 3 種類に設定し測定を行った。な


















































2（-0.3 ～ -1.8℃）を「やや高い」、 3（-1.9 ～








































































3（普通）の滑走 4 本中、上位 3 本は張り







































図 4　 主観的な滑走技術 2 におけるゴールタイム推定値と
氷温および張りの関係（カルガリー）
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図 6　 主観的な滑走技術 4 におけるゴールタイム推定値と
氷温および張りの関係（カルガリー）
図 7　 滑走技術評価と氷温に基づく張りの設定と適応コース
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